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Asunto: Asistencia al Plan de capacitacidn - Virtuales- Estilos de vida saludables

Buenas tardes Respetados compafieros:

Cordial saludo, con |z finalidad de poder cumplir con el objetivo de seguridad y salud en el trabajo debemos atender las invitaciones del plan de capacitacion en temas de Medicina preventiva y del
trabajo, siendo ustedes en mayoria poblacion virtual, debemos atender estas socializaciones para no tener que asistir de manera presencial, por lo anterior envio el link para asistir el proximo
miercoles 07 de Junio de 9:00 a 11:00 Habitos de vida saludables que dan vida.
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Deben diligenciar la asistencia que se envie en la actividad, de igual forma una vez finalizada |a actividad diligenciar el forms exclusivo del Quindic.

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?

subpage=design&Form|d=gcPCyy4vk02R0VBskxas52752NUW3BIBIHQUSubmVvxUMUIGNYBNNUIWUEFEWIFYSONYWTcAR1g3TCAu&Token=6e123251627c496fb9586deabf792305

Microsoft Forms - Easily create surveys, quizzes, and
po

Easily create surveys and polls to collect customer feedback, measure
employee satisfaction, and organize team events. Quickly create quizzes to
measure student knowledge, evaluate class progress, and focus on subjects
that need improvement. Microsoft Forms automatically provides charts to
visualize your data as you collect responses in real time.
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Microsoft Forms - Easily create surveys, quizzes, and
pD|
Easily create surveys and polls to collect customer feedback, measure
employee satisfaction, and organize team events. Quickly create quizzes to
measure student knowledge. evaluate class progress, and focus on subjects
that need improvement. Microsoft Forms automatically provides charts to
visualize your data as you collect responses in real time.
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Capacitacioén visual — Junio 14 de 2023
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Respetados Coordinadores por faver insistir en el cumpli de esta activids

d a los i virtuales citados desde a Direccion general al plan de capacitacion virtual.
Buenas tardes Respetados compafieros:

Cordial saludo, con |z finalidad de poder cumplir con el objetive de seguridad y salud en el trabajo debemes stender las invitaciones del plan de capacitacion en temas de Medicina preventiva y del
trabajo, siendo ustedes en mayoria poblacion virtual, debemos atender estas socializaciones para no tener que asistir de manera presencial, por lo anterior envio el link para asistir el proximo
miercoles 14 de Junio de 9:00 a 11:00 Capacitacion visual
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PROGRAMACIGN
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Belitarea. Gestion de Servicios y Procesos

Usuario: [Sin autenticacion]

Registrar Asistencia
Nombres y Apellidos

JOHANNA PAOLA AFANADOR QUINTERO

No Documento Identidad

41963002
Sexo
F -
Edad
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Hola, Johanna Paola. Cuando envie este formulario, el propietario vera su nombre y direccién de correo electrénico.

* Obligatario
1. Nombre completo * [}

JOHANNA PACLA AFANADOR QUINTERO

2. Tipo de vinculacion * [0
O Planta
@ contratista

() Trabajador Oficial
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3. Regional * [0

Quindio

4. Dependencia / Centro * [}

Centro de Comercio y Turismo

5. ;Cudl cree usted que son los principales riesgos para presentar sindrome de ojo seco? * [
() a) Fumar
O b) Diabetes Mellitus
O ) Uso prolongado de pantallas electronicas.

@ d)ay cson comectas.

6. ¢Cudl afirmacion es correcta?. * [}
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6. ;Cual afirmacion es correcta?. * [T}
O a) La pelicula lagrimal es una capa liquida formada por la légrima que cubre la cérmea
() 1) Lafinalidad de la pelicula lagrimal es dar proteccién ocular.
O ) La pelicula lagrimal se compone de tres capas principales.

O d) Todas son correctas.

7. ;Cual es la importancia de hacer pausas activas visuales?

=0

() a) Permite que el sistema de acomodacién funcione correctamente.
(O 1) Confiere humectacion al globo ocular.

O ©) Previene de posibles alteraciones musculoesqueléticas.

O ¢l) Todas son correctas.

8. Tiene alguna recomendacion o sugerencia para las capacitaciones virtuales [}
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EVALUACION CAPACITACION DESCANSO VISUAI

® Completado.

Las respuestas se han enviado correctamente. Ya se puede comprobar la puntuacion.

No se pierda |a oportunidad de mantener la informacién con usted guardando |a respuesta,

Guardar la espuesta

Crear mi propio formulario
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Diligenciamiento del Cuestionario de percepcién instructores — Formacion
titulada virtual 2023 - Junio 20 de 2023
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Cuestionario de percepcion instructores -
Formacion Titulada Virtual 2023

Apreciado(a) instructor(a).

EI SENA en el desarrollo de planes de mejora y contribucién a una formacién de calidad. desea conocer su percepcién
sobre algunos aspectos del programa de Formacién Titulada Virtual que usted ha crientado en el afio 2023. La
informaci6n brindada permitirs identificar fortalezas y 0s por mejorar que contribuyan a su mejoramiento.

Si usted ha orientado en el 2023 més de un programa de formacion titulada virtual, puede diligenciar el cuestionario
una vez por cada programa.

Recuerde: su participacion es voluntaria y la informacién recolectada sera objeto de reportes, investigaciones o
productos académicos, cuidando siempre que no se revele su identidad.

Gracias por su aporte.

Direccién de Formacién Profesional
Servicio Nacional de Aprendizaje - SENA

* Obligatorio

Informacién bésica

1. Digite su niimero de documento de identidad. *
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Cuestionario de percepcion instructores - Formacion Titulada Virtual 2023

® Completado.

Gracias por su participacién. Al diligenciar este cuestionario, usted hace parte de las estrategias de mejora
en la calidad de nuestros procesos formativos.

Enviar otra respuesta
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